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ПРОГРАММА 

Областной научно-практической конференции 

«Современные методы контроля миопии»  

 

Дата проведения: 23 октября 2025 года 

Место проведения: г. Иркутск, ул. Байкальская, д. 69, конференц-зал 

гостиничного комплекса «Европа» 

Организаторы:  

- Иркутский филиал ФГАУ «НМИЦ «МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. 

С.Н. Федорова» Минздрава России;  

- Общественная организация «Иркутская региональная ассоциация 

офтальмологов». 

 

14:00 – 15:00 Регистрация участников, приветственный кофе-брейк 

15:00 – 15:10 Открытие конференции. Приветственное слово д.м.н., проф. 

Щуко А.Г., д.м.н., проф. Юрьевой Т.Н. 

15:10 – 15:20 Распространенность миопии у детей  в Иркутской области 

Докладчик: Синёв Павел Александрович – главный внештатный детский 

офтальмолог министерства здравоохранения Иркутской области, заведующий 

офтальмологическим отделением ГБУЗ «Иркутская государственная областная 

детская клиническая больница», врач-офтальмолог высшей категории 

15:20 – 15:50 Эффективный контроль миопии у детей с линзами Essilor 

Stellest®. Новые возможности в профилактике 

близорукости 

Докладчик: Булгакова Ольга Сергеевна – врач-офтальмолог, медицинский 

консультант Essilor Academy Россия 

Спонсор: ООО «Эссилор – ЛУЙС-Оптика» 

15:50 – 16:20 Подбор ночных линз MoonLens и склеральных линз Skylens 
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Докладчик: Борукаева Мария Анатольевна – врач-офтальмолог клиники 

ОфтальмоНова (г. Москва), член EUROPEAN Academy of Orthokeratology and 

Myopia Control, член Международной Академии Кератоконуса (IKA – 

International keratoconus Academy) 

Спонсор: ООО «СМАРТ ОПТИКС» 

16:20 – 16:35 Выявление и контроль течения миопии у детей 

Докладчик: Короленко Анна Владимировна – к.м.н., заведующая отделением 

охраны зрения детей, врач-офтальмолог высшей категории Иркутского 

филиала ФГАУ «НМИЦ «МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. 

Федорова» Минздрава России 

16:35 – 16:50 Наш опыт подбора ортокератологических линз 

Докладчик: Коваленко Лариса Александровна – врач-офтальмолог высшей 

категории Иркутского филиала ФГАУ «НМИЦ «МНТК «Микрохирургия 

глаза» им. акад. С.Н. Федорова» Минздрава России 

16:50 – 17:05 Цифровая ортокератология в практике контроля миопии 

Докладчик: Сафьянова Маргарита Олеговна – заведующая Иркутским 

филиалом клиники Центр зрения «Микрохирургия» «Дети и взрослые», врач- 

офтальмолог первой категории 

17:05 – 17:25 Применение препаратов натуральной слезы у пациентов, 

использующих контактные линзы 

Докладчик: Селина Ольга Михайловна – к.м.н., профессор РАЕ, врач-

офтальмолог, национальный представитель Европейской академии 

ортокератологии и контроля миопии (EuroOk MC), член Международной 

Академии Кератоконуса (IKA – International keratoconus Academy), член 

Международной Ассоциации Преподавателей Контактных линз (IACLE), член 

Всемирного общества детской офтальмологии и страбизмологии (WSPOS), 

член Международного Института Миопии (IMI), г. Москва  

Спонсор: ООО «ЯДРАН» 

17:25 – 17:45 Течение миопии в зависимости от состояния шейного 

отдела позвоночника, возможности медикаментозной 

поддержки 

Докладчик: Арановская Ольга Юрьевна – к.м.н., врач-офтальмолог Областного 

государственного автономного учреждения здравоохранения «Иркутский 

областной клинический консультативно-диагностический центр», г. Иркутск 

Спонсор: ООО «Бауш Хелс» 

17:45 – 17:55 Дискуссия 

17:55 – 18:00 Подведение итогов. Закрытие конференции 

 

 


